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J-ECOHスタディ運動疫学サブコホート: 関東・東海地方に本社のある企業等10数社の従業員約10万名のうち、
身体活動の詳細な情報のある1社におけるコホート研究

・ 今回は2012年度または2011年度に健康診断を受診した労働者38,120名を対象とした。
・ 2011年度（データがない場合は2010年度）の余暇の運動および仕事中の身体活動を問診で評価し、
    2012年4月から2024年3月までの精神疾患による長期疾病休業をJ-ECOHスタディの疾病休業レジストリから抽出した。

Kuwahara K, et al., Am J Prev Med, in press


	スライド 1

