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定期健診

死亡・心血管疾患
（登録制度）

長期病休
（連続30日以上の病休）
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古河栄養健康研究
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うつ病や糖尿病などの疾患の発症には
様々な要因が関わっていることが知られて
いますが、特に栄養について明らかにする
ことを目的とした関連研究が、古河栄養
健康研究（Furukawa Nutrition and Health 
Study : FUNスタディ）です。

J-ECOHスタディ参加企業の1社の協力
を得て、約2,000人の従業員を対象とする
疫学調査をこれまで 3 回実施しています

（ 2012 ～ 13 年、2015 ～ 16 年、2018～
19 年）。定期健康診断が実施されるタイ
ミングにあわせて、食事調査票（ 簡易型自
記 式 食 事 歴 法 質 問 票［Brief-type self-
administered diet history questionnaire
: BDHQ］）と健康調査票を従業員のみな

さんに配布してもらい、定期健康診断の
際に回収しています。

BDHQは、日本人を対象に妥当性が検
証されている質問紙で、過去１カ月間の
食品や飲料の摂取状況、調理法や食行動
に関する回答をもとに、栄養素摂取量や
食品摂取量を算出することができるもので
す。また健康調査票では、抑うつ症状や
睡眠、運動、仕事のストレスについて尋
ねています。さらに、健康診断の際に採
取した血液の残余検体を用いて、アミノ
酸や脂質、C反応性タンパク質といったバ
イオマーカーを測定しています。これらを
組み合わせ栄養と健康の関連を多角的に
調べています。
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